
guia prático
passos para aprovação na vigilância
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A jornada até o
alvará não é curta....
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por isso vamos te mostrar os
atalhos e em que dedicar sua
energia.
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Alguns documentos serão
importantes neste momento:
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Definir se irá trabalhar como Profissional Liberal
(CPF) ou como Pessoa Jurídica (CNPJ)

Profissional Liberal: você precisa fazer seu cadastro
na prefeitura

Algumas prefeituras pedem que tenha um CNPJ.

Incluir o CNAE correto no seu CNPJ, caso já tenha
CNPJ aberto.  ( importante que os CNAEs devem

estar de acordo com a estrutura física e/ou projeto  
da sala )

Providenciar o TVL do espaço ( termo de
viabilidade e localização)

Desenvolver o projeto arquitetônico com RRT e
submeter à aprovação da vigilância sanitária

o projeto
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Providenciar alvará dos bombeiros (muitas vezes o
do prédio já é suficiente) e anexar na pasta

sanitária

Adequar a estrutura física do seu espaço
finalizando as obras, instalando descarpack,

lixeiras....
 

Realizar o cadastro na empresa coletora do lixo
infectante e perfurocortante e incluir o contrato na

pasta sanitária

Imprimir os POP’s de todos os procedimentos
realizados no seu espaço e revisar conforme a sua

realidade

Providenciar a manutenção do ar condicionado (se
for novo, guardar a nota fiscal)
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Providenciar a calibração/ manutenção de todos os
equipamentos (se for novo, guardar a nota fiscal)

Anexar na pasta o comprovante de controle de
pragas (desinsetização e desratização). A empresa

de dedetização deve ter cadastro na vigilância
sanitária

Realizar a limpeza da caixa d’água (ou
comprovante do prédio)

Protocolar a documentação no seu Conselho para
solicitar a Certidão de Regularidade
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Colocar o quadro de documentos na recepção
(local visível ao público) : Licença de

Funcionamento, controle de pragas, limpeza da
caixa d’água, alvará do corpo de bombeiros,
documentação no seu Conselho, alvará de

funcionamento

Fazer o controle biológico da esterilização, se
houver e anexar os dados na pasta

Imprimir o Plano de Gerenciamento de Resíduos
(PGRSS) 

Organizar a documentação em uma pasta com
todos os documentos

 
Imprimir o formulário da vigilância sanitária da sua
localidade, anexar a documentação requerida e dar

entrada no pedido do Alvará Sanitário



o projeto

Marcar a vistoria final da clínica com todos os
documentos na pasta, projeto arquitetônico

aprovado e todos os ajustes de estrutura feitos.
Então se atentar aos equipamentos, lixeiras,

descarpacks, guarda de instrumentais e insumos,
controle de temperatura do frigobar, sinalizações...

ENFIM receber o Alvará Sanitário e anexar uma
cópia no quadro de documentos 
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Anexar junto aos documentos na pasta sanitária o
projeto arquitetônico aprovado 

fim



clínica
ideal

público alvo
Defina o seu público-
alvo. Somente através
dessa definição, o seu

local de implantação do
consultório poderá ser

efetivo e atender às
pessoas de forma mais

prática. 

localização
Antes de tudo, faça um

levantamento
socioeconômico da sua

cidade, analisando os
bairros e a população

que ali reside. 

adequação as normas
São as normas que guiarão o projeto

e análise de uma clínica na
vigilância sanitária e são elas que

orientam as necessidades de
ambientes auxiliares, tamanhos
mínimos e segurança do espaço.

adequação estética
Aquilo que seu

paciente vê na sua
clínica é a imagem

que você quer passar
pra ele? 
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A escolha de uma sala para implantação de uma
unidade de saúde deve levar em consideração
alguns pontos, principalmente se for aluguel. 

 Não necessariamente uma sala onde já funcionava
uma clínica anteriormente pode representar

economia e praticidade. 

Cada especialidade precisa de áreas específicas,
equipamentos com pontos específicos de

instalação (ex.: ar comprimido, água, esgoto e
vácuo), portanto, as instalações existentes podem

não atender a uma nova atividade e no caso de
dentistas a cadeira odontológica anterior diferente,

resulta em uma obra nova para adequação. 

Em especial se atentar à idade das instalações
existentes para verificar a necessidade de revisão. A

mudança de um quadro de luz e renovação de
tubulações pode sair caro.

a sala
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 Quanto ao tamanho deve-se atentar a área, formato
do espaço, localização de sanitário (quando

existente), área técnica (alguns prédios permitem a
instalação do compressor e bomba a vácuo neste

ambiente), DML e Casa de Lixo no prédio acessível
aos condôminos. Além da quantidade de

consultórios.

 Além desses espaços, considerar uma área de
recepção e espera de pacientes com área condizente

com o número de assentos, DML para guarda e
higienização dos materiais de limpeza e sanitário

para pacientes e funcionários.

Analisados esses pontos, faça sempre um estudo da
área, análise de público e fluxos, além de adequação

do espaço ao público-alvo da clínica.

qual o tamanho?
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Sempre nos perguntam a respeito de quais
materiais usar.  

A norma RDC-50/2002, que normatiza os ambientes
de saúde fala que os materiais para o revestimento

de paredes, pisos e tetos de áreas críticas e
semicríticas devem ser resistentes à lavagem e ao
uso de desinfetantes e devemos sempre priorizar

materiais de acabamento que não possuam
ranhuras ou perfis estruturais aparentes, mesmo

após o uso e limpeza frequente. 

adequação estética
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então o que vale é o 
bom senso

O importante é sempre se perguntar: esse
material eu posso limpar diariamente com um

pano úmido, álcool ou hipoclorito?
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Com isso, lembre-se de quem é o seu público. 

Apenas uma pequena parte do seu gosto pessoal é
o primordial na decoração do espaço.

O restante é se adequar ao público que você vai
atender e o que SUA MARCA quer transmitir.

adequação estética
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ficou alguma dúvida?

@projetosconsultorios +55 71 99920-1988

é só clicar nos botões abaixo

https://www.instagram.com/projetosconsultorios/
https://wa.me/message/YIOG2VUDQG5AM1

